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Allergen

INFORMAZIONE ALLA CLIENTELA INERENTE PRESENZA NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATE
E SOMMINISTRATE IN QUESTO ESERCIZIO, POSSONO ESSERE CONTENUTI INGREDIENTI O COADIUVANTI
TECNOLOGICI CONSIDERATI ALLERGENI O DEI LORO DERIVATI

Elenco degli ingredienti allergenici utilizzati in questo esercizio e presenti nell'allegato Il del Reg. UE n.1169/2011
“Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze”

Glutine cereali contenti glutine e prodotti derivati 8 Frutta a guscio e loro prodotti (mandorle, nocciole,
(grano, segale, orzo, avena, farro, kamut) noci, noci di acagiu, di pecan, del Brasile, pistacchi,
Crostacei e prodotti a base di crostacei noci macadamia)
9 Sedano e prodotti a base di sedano
Uova e prodotti a base di uova
10 | Senape e prodotti a base di senape
Pesce e prodotti a base di pesce
P P 11 | Semi disesamo e prodotti a base di sesamo
Arachidi e prodotti a base di arachidi 12 | Anidride solforosa e Solfiti in concentrazioni
superioria 10 mg/kg
Soia e prodotti a base di soia 13 | Lupini e prodotti a base di lupini
Latte e prodotti a base di latte 14 | Molluschi e prodotti a base di molluschi

Se hai delle allergie e/o intolleranze alimentari chiedi pure informazioni sul nostro cibo
e sulle nostre bevande. Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei modi.

Per alcuni piatti del nostro menu e previsto I'utilizzo di Tobiko, Goma Wakame, Wasabi.
Questi alimenti contengono coloranti E102, E104, E122, E124, E110, E129, i quali
possono influire negativamente sull'attivita e l'attenzione dei bambini.

Prodotti surgelatl

Per garantire la massima sicurezza dei nostri clienti, utilizziamo esclusivamente pesce
abbattuto per almeno 24 ore alla temperatura di -20°C nel rispetto delle normative
europee 853/2004.

Per motivi stagionali i gamberi, i gamberoni, i calamari ed il pollo potrebbero essere
surgelati all'origine o acquistati freschi e surgelati da noi con abbattitore di temperatura
per la corretta conservazione nel rispetto della normativa sanitaria. | prodotti surgelati
sono contrassegnati con un asterisco (%)
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Formula
All You Can Eat

PRANZO FERIALI

Dal Lunedi al Venerd]
(escluso festivi)

15%° €

BEVANDE E DOLCI ESCLUSI

(") | piatti contrassegnati con il pallino rosso (@)
sono ordinabili 2 porzioni a persona)

| bambini fino a 140 cm pagano 8 €, oltre i 140 cm pagano a prezzo pieno.

LEGENDA

| piatti contrassegnati con il simbolo del peperoncino ﬂ sono piccanti.

CONSIGLIE REGOLE

Gentili clienti, vi ricordiamo che i piatti ordinati e non consumati verranno
quantificati a parte. IL cibo e vita non sprecarlo. Prima di ordinare nuovi piatti
occorre aver terminato quelli gia serviti. E possibile effettuare piu ordinazioni.

Per qualsiasiintolleranza o allergia siete pregati di avvisare ilnostro personale
di sala prima dell'ordinazione.

SQPOriKo

LOVELY FOOD



CARPACCI E TARTARE

03 Chips di salmone spicy 04 Sakeebi @
ﬁ Patatine con sopra salmone piccante Tempura di gamberi” e philadelphia

Allergeni 1.4 avvolto da salmone, con salsa teriyaki

Allergeni: 1,2,4,6,7

05 Rucola con mango @ O6 Tartare disalmone @
Mango e rucola avvolto da salmone, con Salmone tagliato a cubettiin
salsa passion fruit salsa ponzu e sesamo
Allergeni: 4 Allergeni: 4,6,11

SASHIMI

11

Sashimi sake @
Fette di salmone crudo

Allergeni: 4
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15

RISO TARTARE SPECIALE

Riso sake tartare 1/ Riso black sake
Riso, salmone tritato con salsa Riso venere, salmone tritato con salsa e
sesamo con sopra mandorle

e sesamo con sopra pasta kataifi
Allergeni: 1,4,11 Allergeni: 4,8,11

NIGIRI

Polpetta di riso con pesce (2 pz.)

10a Black saudade

10 Saudade sake

ﬂ Riso con salmone piccante ﬂ‘ Riso venere con salmone piccante

Allergeni: 1,4 Allergeni: 1,4
4 )
’ 2
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20 Nigiri salmone 21 Nigiri tonno
Riso con tonno

Riso con salmone
Allergeni: 4 Allergeni: 4
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NIGIRI

Polpetta di riso con pesce (2 pz.)

4 )

\

22 Nigiri branzino

Riso con branzino

Allergeni: 4

24 Nigiri tako
Riso con polpo’

Allergeni: 14

274 Nigiri avocado
Riso con avocado

4 )

\

23 Nigiri ebi
Riso con gambero” cotto

Allergeni: 2

\

26 Nigiri fiamma
Riso con salmone scottato, philadelphia
e salsa teriyaki

Allergeni: 4,6,7

GUNKAN
Bigné di riso (2 pz)

28 Gunkan sake

Y/ Con salmone piccante e maionese

Allergeni: 3.4,11
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GUNKAN

Bigne di riso (2 pz.)

29 Gunkan tuna 30 Gunkan sake out @
ﬂ Con tonno piccante e maionese Avvolti da salmone con tartare di salmone
sopra

Allergeni: 3,4,11
Allergeni: 4,11

32 Gunkan zucchine 36 Gunkan pink sake
Avvolti da zucchina con philadelphia e ﬁ Con spicy salmon
avocado

Allergeni: 4,11
Allergeni: 7

37 Gunkan pink tuna 38 Gunkan pink philadelphia
ﬂ Con spicy tuna Con philadelphia e salsa
Allergeni: 4,11 teriyaki
Allergeni: 6,7
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TEMAKI

Cono dialga e riso (1 pz)

40 Temaki sake philadelphia
Con salmone e philadelphia

Allergeni: 4,7

43 Temaki ebiten

Con gambero” fritto, maionese, insalata e
salsa teriyaki

Allergeni: 1,2,3,6

46  Temaki sake avocado
Con avocado e salmone

Allergeni: 4

-

\a

41 Temaki spicy sake

ﬂ Con salmone piccante e rucola
Allergeni: 4

44 Temaki avocado
Con avocado

48 Temaki pink

Cono di sfoglia di soia con allinterno riso,
salmone, avocado e philadelphia

467
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Rotolo di riso avvolto da alga nori (4 pz.)

Salmone saltato, philadelphia, Salmone saltato, philadelphia e salsa
mango e salsa al passion fruit teriyaki
Allergeni: 1,4,7 Allergeni: 1,4,6,7

51 53

Salmone Gambero® cotto

Allergeni: 4 Allergeni: 2

54 55

Avocado Gambero™ fritto, salsa teriyaki

Allergeni: 1,2,6
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HOSOMAKI

Rotolo di riso avvolto da alga nori (4 pz.)

57 Hoso black sake

56 Hoso miura
Con riso venere e salmone

Salmone cotto, salsa teriyaki

Allergeni: 4,6 Allergeni: 4

FUTOMAKI

Rotolo grande di riso con alga (6 pz)

60

Futo sake
Salmone e avocado

Allergeni: 4

62
Futo ebiten
Gambero® fritto

Allergeni: 1,2
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URAMAKI
Rotolo di riso (4 pz.)

70 Ura sake avocado 71
Con salmone, avocado, sesamo

Allergeni: 4,11

Ura sake philadelphia
Con salmone, avocado, philadelphia,
sesamo

Allergeni: 4,711

/2 Ura California 75

Con surimi” di granchio, avocado, ﬂ
maionese e sesamo

Allergeni: 2,3,4,11

76  Uraebiten 77

Con gambero™ fritto, insalata, pasta kataifi
e salsa teriyaki

Allergeni: 1,2,6
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Ura spicy sake
Con tartare di salmone, maionese, salsa
piccante, tobiko e sesamo

Allergeni: 3,4,11

Ura tiger roll

Con gambero™ fritto, insalata, maionese,
salmone all'esterno e salsa teriyaki

Allergeni: 1,2,3.4,6



URAMAKI
Rotolo di riso (4 pz.)

79

Ura ebi 80  Urachicken roll

Con gamberi” cotti, avocado e ﬁ Con pollo” fritto, cipolla fritta e maionese
philadelphia piccante

Allergeni: 2.7 Allergeni: 1.3

81

Ura pink roll 82 Ura miura

Sfoglia di pasta, toufu con salmone, Con salmone grigliato, sesamo,
avocado e philadelphia philadelphia e salsa teriyaki
Allergeni: 4,6,7 Allergeni: 4,6,7,11

o1

Ura black sake philadelphia 92  Urablack miura

Rotolo di riso venere con salmone, Rotolo di riso venere con salmone alla
avocado, philadelphia, sesamo griglia, philadelphia, sesamo e salsa teriyaki
Allergeni: 4,711 Allergeni: 4,6,7,11
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ONIGHIRI

Piramide di riso ripiena (1 pz.)

4 ) )
oy

- k
95 Onighiri miura Q6 Onighiri spicy sake
Piramide di riso con salmone alla griglia, ﬂ Piramide di riso ripiena con salmone
philadelphia e salsa teriyaki piccante
Allergeni: 4,6 Allergeni: 4

SUSHI

Barca

99
Sushi misto @

4 nighiri salmone, 4 ura salmone
avocado, 4 hoso salmone

Allergeni: 4

12,00€
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ANTIPASTI

101 Involtino primavera*
Involtino con verdure miste

Allergeni: 1

105 Gyoza (3 pz)
Ravioli al vapore ripieni di carne e
verdure

Allergeni: 1

108 Nuvole di gamberi
Chips di gamberi

Allergeni: 1,2

103 Ravioli al nero di seppia (3 pz.)
Ravioli al nero di seppia al vapore
ripieni di gamberi” e carne

Allergeni: 1,2,14

107b Ravioli di verdure (3 pz.)

Allergeni: 1

109 Pane fritto

Allergeni: 1
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ANTIPASTI
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109a Pane al vapore

Allergeni: 1

109QC Bao vegetariano @
Bao con insalata e pomodoro

Allergeni: 1

110

Gamberi’ impanati @
Allergeni: 1,23

Gt )

109b Tuzibao @

Pane coniglio con crema dolce

Allergeni: 1,3

109d Bao salmone

Bao con salmone alla griglia, insalata e
pomodoro

Allergeni: 1,4

111 Patatine fritte

Allergeni: 1
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ANTIPASTI

112 Goma wakame 113 Germogli di soia
g Alghe chiare marinate in salsa dolce- Baccelli di soia saltati

piccante e sesamo Allergeni: 6

Allergeni: 11

114 Edamame 115 Insalata mango
Baccelli di soia al vapore e sale Insalata con pomodoro, mais, mango,
) condita con salsa sesamo
Allergeni: 6
Allergeni: 11
4 )
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119 Zuppa miso

Zuppa di miso con alghe e erba cipollina

Allergeni: 6
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PRIMI

120 Udon con salmone 121 Udon con verdure
Spaghetti di riso grossi con salmone Spaghetti di riso grossi con verdure
Allergeni: 1,4,6 Allergeni: 1,6

122  Gnocchi con verdure e gamberi 123 Spaghetti diriso saltati
Gnocchi saltati con gamberi” e verdure Spaghetti di riso saltati con verdure e
Allergeni: 1,2,6 gamberi
Allergeni: 2,3,6

125  Spaghetti di soia 1%6 Spaghetti di soia piccanti
Spaghetti di soia, verdure di stagione, J Spaghetti di soia saltati con salsa al
gamberi’ peperoncino, carne e peperoni
Allergeni: 2,6 Allergeni: 6
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128

Riso con verdure
Riso con verdure e uova

Allergeni: 3.6

SQPOriKo

LOVELY

130

FOOD

Riso cantonese
Riso con uova, piselli, prosciutto

Allergeni: 3,6

Ramen saltato
Ramen saltati con gamberi’, verdure e
uova

Allergeni: 1,2,3,6




SECONDI

140 Salmone alla griglia @ 142 Spiedini di gamberi* @
Allergeni: 4 Allergeni: 2

145 Spiedini di pollo®

:

146  Verdure miste alla griglia 150 Tatakisalmone @

Salmone scottato in crosta di sesamo,
con salsa ponzu

Allergeni: 4,6,11
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SECONDI

160 Tempura moriawase 161  Verdure in pastella
Tempura di verdure di stagione e Allergeni: 1
gamberi”
Allergeni: 1,2

165 Pollo® alle mandorle
Y/ Con salsa agropiccante Allergeni: 6,8

Allergeni: 1

166  Pollo’ in salsa piccante 168 Manzo piccante @

Y Allergeni: 6 J Manzo thai leggermente piccante con
verdure e gamberi’

Allergeni: 2,6
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SECONDI

@& )

1/0 Gamberi* sale e pepe @ 1/2 Gamberi con funghi e bambu @
Allergeni: 2,6 Allergeni: 2,6

:

176a Polpette della casa @ 178 Takoyaki @
Polpette di gamberi” e carne, con salsa Polpette di polpo’ con salsa teriyaki
Allergeni: 1,2 Allergeni: 6,14

1/9a Chele di granchio” fritte

Allergeni: 1,2
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Bevande

Acqua 75c¢l gas/nat. 3€
Coca Cola/coca zero/Fanta/sprite 3€
Coca Cola/fanta/sprite in vetro 3€
The limone/The pesca (33cl) 3€
The Verde caldo 3€
The al gelsomino 3€
Birre

Asahi (50cl) 5€
Sapporo (50cl) 5€
Tsingtao (66¢l) 5€
Moretti (66cl) 5€

Vino alla spina

Vino bianco frizzante % 3.5€
Vino bianco frizzante %5, 6€
Vino bianco frizzante 1L. 11€

Vino in calice

Calice di Arneis 5€
Calice di prosecco di Valdobbiadene 5€
Calice divino rosso 6€
Chianti

Sake

Piccolo

Prugna caldo

Amaro (bicchiere piccolo)
Grappa (bicchiere piccolo

Caffetteria
Caffe

Caffe decaffeinato
Caffe orzo

Caffe ginseng
Caffe corretto
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4€
4€
3€
3€

1,5€
2€
2€
2€
2€






